
体調・行動管理チェックシート 大会当日提出

第30回 伊江島一周マラソン

以下は、大会の出場条件には関わらない任意の質問です。救護で必要になった場合に参考にさせていただきます。該当するものに〇をつけてください。

ご記入のうえ、当日必ずご持参下さい。提出がない場合は参加いただけません。

〈留意事項〉

１．

　  ただし、該当する症状があった後で、医療機関等より取得したPCR検査・抗原定量検査の陰性証明書を当日ご持参いただ

いた場合は、大会医師の診断のうえ、参加していただくことができます。

　  証明書の取得は自己負担でお願いいたします。

２．感染拡大防止対策のため主催者が厳守をお願いする事項について、厳守いただけない場合は、ほかの参加者の安全を確保

する観点から、参加を取り消したり、途中退場を求めることがあります。

３．本イベント終了後10日以内に新型コロナウイルスを発症した場合は、速やかに主催者に報告してください。

【重要】 チェック欄にチェックが一つでもある方はご参加いただけません。

新型コロナウイルス感染症ワクチン接種について １回接種 ２回接種 3回接種 4回接種 受けていない
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本日　朝の体温 ℃

マスクを着用している はい　・　いいえ

チェック欄 （当てはまる場合は、チェックしてください。）

４月８日までの過去10日間の状況

過去10日以内に政府から入国制限・入国後の観察期間を必要とされている国・地域への渡航
または当該在住者との濃厚接触があった

PCR検査または抗原定量検査で陽性反応があった

37.5℃以上の発熱があった

咳（せき）・のどの痛みなど、風邪の症状があった

だるさ（倦怠感）・息苦しさ（呼吸困難）を感じた

嗅覚や味覚の異常を感じた

体が重く感じる・疲れやすいと感じた

新型コロナウイルス感染症陽性とされた人との濃厚接触があった

同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる

チェック



１　感染症対策のための誓約事項

○お申込みいただいた場合には、以下の事項を了承し、遵守することを誓約

いただいたものとします。

⑴本大会の感染対策や開催判断に伴う取扱いについて了承します。

⑵以下の場合は、参加を辞退します。

①大会当日に発熱した場合や大会前10日以内に健康チェックシートの

項目に当てはまる症状がある場合

②大会前10日以内に新型コロナウイルス感染症陽性と診断された方と

の濃厚接触がある場合。

③大会前10日以内に同居家族や身近な知人に感染が疑われる場合。

④大会前10日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされ

ている国、地域等への渡航又は該当在住者との濃厚接触がある場合。

⑶大会終了後10日以内に新型コロナウイルス感染症への感染が発覚場合

は、主催者に報告し、自治体や保健所等の調査に協力します。

⑷大会後に感染症を発症した参加者が発見された場合には、その感染経

路の特定に向けた調査に協力します。

⑸緊急事態宣言下の地域から参加する場合、新型コロナワクチンの接種

証明書の写し又は、PCR 検査の実施等を義務付けられた際には、自費

にて受検し、その結果を事前にマラソン大会事務局へ提出します。

２　感染症対策のための厳守事項

【大会前】

○大会に参加される方は、大会当日の受付にて大会前10日以内の問診及

び体調を記録した体調・行動管理チェックシートを提出していただきま

す。

○65歳以上の方や、基礎疾患を有する場合、重症化するリスクが高い旨を

理解した上でご参加ください。

【大会当日】

⑴メイン会場時

○入場の際は、スタッフの指示に従い、ナンバーカードの確認及び検温を受

けてください。また、体調・行動管理チェックシートを必ず提出してくださ

い。事前に記入を済ませた方を優先します。

○発熱（37.5℃以上）が確認された場合は、新型コロナウイルス感染症の

感染有無に関わらず、会場への入場や大会への参加は認めません。この

場合、参加料の返金は行いません。

⑵会場内の行動について

○会場内では、必ずマスクを着用するなど感染防止対策にご協力ください。

大会が求める感染防止対策に従っていただけない場合は、大会への参

加が認められない場合があります。この場合、参加料は返金いたしませ

んので、あらかじめご了承ください。

○会場の更衣室はレース後のみ利用可能です。会場入りする前にスタート

できる服装で準備を済ませておいてください。

○手荷物等会場内では参加者同士の密を避けるよう、他の参加者と十分

距離を取ってご利用いただくようお願いいたします。

⑶競技中

○スタート前（スタート地点までの移動、待機）は、必ずマスク等で口や鼻を覆

うように着用してください。競技中は各自の判断により、マスク等を着脱し

てください。

○給水所に設置する食べ物ついては、個包装の物を必要最低限数設置する

予定です。

⑷競技終了後

○表彰式は、表彰対象者を限定して実施する予定です。

○フィニッシュエリア及び手荷物等会場内には滞留せず、速やかに移動する

ようお願いいたします。

○ゴミやマスク等は、各自持ち帰っていただくようお願いいたします。

【大会終了後】

○大会終了後10日以内に新型コロナウイルス感染症への感染が発覚した

場合は、主催者に対して濃厚接触者の有無等についてご報告ください。

【その他】

⑴観戦・応援について

○大会会場内、コース沿道上で大声等の応援は自粛してください。

⑵体調不良（感染の疑い）がある参加者・スタッフがいた場合の対応

○体調不良を感じた場合は、速やかに会場内及びコース上の救護スタッフ

にお申し出ください。

○本大会の開催にあたり、参加者又は大会関係者に新型コロナウイルス

感染者が出た場合は、関係機関への情報提供を行うとともに、他の参加者

又は大会関係者に必要に応じて連絡することがあります。

⑶本大会で加入している保険は、感染症は対象外となりますのでご了承くだ

さい。

３　新型コロナウイルス感染症に関わる大会中止規定

⑴開催判断指標

○緊急事態宣言、又は本村の医療体制が逼迫すると判断した場合等。

○本大会に必要な救護体制の構築見込み（新型コロナウイルス感染症に

関する診療体制が整い、緊急時の後方支援病院が確保できることも含む）

⑵大会中止の場合

○本大会は、大会運営費の多くを参加料で賄っており、大会当日まで

に事前業務を行っていることから、参加費の返金は大会の運営に

大きな支障となる為、返金対応はいたしません。

第30回 伊江島一周マラソン
～新型コロナウイルス感染症対策ガイドライン及び大会中止規定～

本ガイドラインは、伊江島一周マラソンの参加者や大会に携わる関係者、村民の安全を確保するため、日本陸上競技連盟のロードレース開催に

ついてのガイダンスに基づきローカルルールを作成しました。（新型コロナウイルス感染状況、国または県の発出令等により変更する可能性も

あります。）記載事項をよくお読みいただき、内容を承諾したうえで大会エントリーするようお願いいたします。


