


ランやウォークほどの運動量はなく、森に親しむためのプログラムです。森林インスト
ラクターの案内で、トウダの二又杉まで歩きながら、樹木観察やネイチャーゲームを
楽しみます。みんな同じように見える樹木でも一つひとつ名前があり特徴も異なりま
す。木の名前を一つ覚えると一つ楽しみが増えます。耳を澄ましたり目かくしをしたり
と五感を使ったネイチャーゲームで、森と親しむことができます。子どもたちには新発
見を、大人たちには再体験を、すべての人に森の楽しさを！ぜひ、ご家族やグループ、ひ
とりでもご参加ください。

●コ ー ス／大和の森遊歩道を中心としたエリア（約1.6㎞）内で実施
●参加資格／所定の距離を歩くことができる小学生以上
●参 加 料／中学生以上1,000円・小学生500円
●スタート／午前10時20分頃
●そ の 他／参加者全員に参加証を差し上げます
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J-CHIPを使用して完走者全員のタイムを計測し掲示します。

（荒田周回コースに2箇所）

2017

10月19日（木）消印
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●ナンバーカード・J-CHIP交付

募集人員 700名
募集人員 120名 募集人員 100名

福岡
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（承認番号福第12045号）

http://www.i-sam.co.jp/kyushu-shinrin

T　S　H 大会当日

年　齢

年　  　月　　  日 歳

●クラス　下記4種×各男女　計8クラス

若杉山の中腹、若杉楽園をスタートし、米ノ山から荒田
高原の森林セラピーコースを周回して戻ってくる自然
たっぷりの森林マラソンコースです。コースは
11.2kmの荒田周回コースと、小学生のみ参加できる
2kmの林道折返コースの2つ。

若杉楽園をスタート・ゴールとした、
周辺を約4.2㎞

完歩者全員に参加証を差し上げます。

2本のポール（ストック）をいかして若杉
山セラピーロードを経て、米ノ山山頂を
目指します。登山とは異なるフィットネス
スポーツ感覚を堪能してください。

若杉楽園をスタート・ゴールとした、
周辺を約5.0㎞

午前10時20分頃

完歩者全員に参加証を差し上げます。

受付時に希望者へ、無料でポールをお貸
しします。

②インターネット（http://www.i-sam.co.jp/kyushu-shinrin）

平成29年8月14日（月）
　　　　　～10月19日（木）

大会当日、参加者を対象にお楽しみ抽選会を行います。
協賛各社からの景品を多数用意しています。

消印有効（上記期間以外に振込みま
すと、申込みが無効になりますので
ご注意ください。）
※定員になり次第、早期締切します。

RUNTESでのお申込み
インターネット・携帯サイト（エントリー手数料がかかります）

http://runnet.jp/

篠栗町観光協会

平日　9:00～17:00
土日祝日　9:00～15:00

TEL・FAX 092-947-1880

（　　　　　）
2017

開設期間　平成29年8月10日（木）～12月1日（金）

〒812-0002

参加者に記念タオルプレゼント！

A1・A2・A3・A4・B1・B2・B3・B4・C・D・E・F（　　人）

森林体験教室
ネイチャーゲーム
森づくり（参加人数を記入）
1人500円※裏面参照F

スポーツナビDo
https://dosports.yahoo-net.jp/

森林体験教室
ネイチャーゲーム（森の歩きかた教えます） 募集人員 50名
森林体験教室

ネイチャーゲーム（森の歩きかた教えます）

森林浴登山森林浴登山

大和の森遊歩道と林道を縫いながら米
ノ山山頂を経由して、ゴールする健脚
自慢におすすめの遊歩道を歩きます。

森林浴登山

無料シャトルバス（会場に駐車場はありません）無料シャトルバス（会場に駐車場はありません）
公共交通機関（電車・バス）
　　　　　利用でCO2を減らそう！
マイカーの方は駅近くに立体駐車場があります。
（約300台収容　駐車料金：10時間まで200円）
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