
JNC

第９回

令和7年44 2929日（火祝） 場所：水俣エコパーク陸上競技場

令和7年33 3131日（月）月

瀬古　利彦
せ　こ　　 　　としひこ

略歴：1956年、三重県生まれ。
高校時代から本格的に陸上を始め、インターハイでは
800m・1500mで二年連続二冠を達成。
早稲田大学へ進み、故中村清監督の元、ランナーとしての
才能を開花。
箱根駅伝では4年連続で「花の2区」を走り、3、4年次では
区間新（当時）を獲得するなど、スーパーエースとして活躍
した。
トラック・駅伝のみならず大学時代からマラソンで活躍し、
国内外のマラソンで戦績15戦10勝。圧倒的な強さを誇る。

現役引退後は指導者の道に進み、オリンピック選手を3名輩出するなど後進の育成に注力。
2016年より日本陸連マラソンリーダーとしてマラソングランドチャンピオンシップ（MGC～五輪日本代
表選考会）設立に奔走。2019年、2023年のMGCを成功に導いた。
現在、DeNAアスレティックスエリートアドバイザーとして活躍中。全国のランニングイベントでのゲスト
としてマラソンの普及に努めている。

大会ゲスト



4月29日

10時00分
11時00分

会場にて参加賞をお受け取りください。

31 月3
8

・特別賞:最高年齢者賞・仮装賞

今年から紙での記録証の発行を復活致します！
大会終了後WEBでの発行も行います！

第9回第9回

令和7年4月29日(火祝)【雨天決行】

9時00分～10時00分

令和7年

～本多真佑子 講師～
熊本県益城町出身。
真和高校(熊本市)卒業後バレエシャンブル(東
京都八王子市)に入団。
現在地元熊本で「バレエスタジオキャンディ」を
開校し子どもから大人までの指導にあたり芸術
文化を育み社会貢献に繋げている。
スポーツフードアドバイザー資格取得。

バレリーナによるストレッチ


