
第 38 回とまこまいマラソン大会における新型コロナウイルス感染症対策 
 
①第３８回とまこまいマラソン大会中止決定について 
（1）新型コロナウイルス感染症の状況が悪化し中止となった場合は、下記の対応を取らせていただきます。 
・申込期間中に中止が決定した場合は全額返金いたします。 
・申込期間終了後〜大会前⽇までに中止が決定した場合は参加賞と QUO カードをお送りいたします。 
なお、中止決定につきましては下記の判断基準を設け、判断いたします。 
 

○大会中止決定の基準 
 ・緊急事態宣言等が発令され苫小牧市が対象区域になった場合 
 ・苫小牧市が他自治体間との往来自粛や不要不急の外出自粛要請を発令した場合 
 ・苫小牧市が大規模イベント開催の自粛指示を出した場合 
 ・大会運営に関わる者に新型コロナウイルス感染症患者が発生した場合 
 
②第３８回とまこまいマラソン大会エントリーについて 
（1）苫小牧市にお住まいの方のみエントリー頂けます 
  ※苫小牧市在住者とはエントリー時、大会当⽇、苫小牧市内に住所を有している方 
（2）大会会場の「密」状態を避けるため、各種目に定員を設けております。お申し込みは「先着順」となります。
お申し込みが定員に達した場合は申込受付を終了いたします。 
 
③新型コロナウイルス感染症対策に関わる遵守事項について 
（1）下記の項目に当てはまる方は参加を辞退すること 
 
① 大会前⽇または当⽇に発熱（37.5℃以上）した場合や，大会当⽇および大会前２週間以内に健康チェックシー
トの項目に当てはまる症状がある場合。  
② 大会前２週間以内に，新型コロナウイルス感染症陽性とされた方との濃厚接触がある場合。  
③ 大会前２週間以内に，同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。  
④ 大会前２週間以内に，政府から入国制限，入国後の観察期間を必要とされている国，地域等への渡航または当
該在住者との濃厚接触がある場合。 
 
（2）健康チェックシートの提出について 
９月中旬に発送予定の参加案内に「健康チェックシート」を同封いたします。本大会に参加するランナーは当⽇、
会場に入場する際に「健康チェックシート」を必ず提出してください。「健康チェックシート」は新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止の目的で、氏名、住所、来場⽇から２週間前の行動履歴、体調等を記入する自己申告シート
であり、厚生労働省およびスポーツ庁のガイドラインなどに沿って、参加資格検査に使用します。提出していた
だけない場合や虚偽の記入をされた場合は参加をお断りいたします。また、行動履歴、体調から感染リスクが高
いと判断された場合は参加をお断りいたします。医師の診断を拒否された場合も同様となります。これらの場合
の参加料返金は行いません。 
 
④大会当⽇について 
（1）参加受付を実施いたします。 
・受付時間：７時１５分〜８時１５分  １０㎞参加者受付 



８時１５分〜９時１５分   2.5 ㎞参加者受付 
９時１５分〜１０時１５分  2.5 ㎞ファンラン参加者受付 

・受付場所：陸上競技場⻄側ゲート 
受付時に「健康チェックシート」の提出、体温チェック、消毒を行っていただきます。その際、発熱（37.5℃以
上）のある方や「健康チェックシート」の内容が感染リスクが高いと判断された場合は、主催者の判断により参
加をお断りいたします。この場合の参加料返金は行いません。 
また、体調チェックが済んだ参加者には「参加者専用リストバンド」をお渡しいたします。競技が終わり、退場
するまで必ず身に着けるようにしてください。 
※中学生以下の参加者は 1 名につき 1 名まで付添の方の入場が可能です。 
（2）大会会場の施設利用方法について 
更衣室・・・仮設テントを更衣室として設けております。各更衣室には人数制限を設けておりますので必ず遵守
してください。また、極力、短時間でのご利用をお願いいたします。 
センターハウス・・・使用禁止 
（3）スタート方法について 
「密」状態にならないよう「ウェーブスタート」を導入いたします。ウェーブスタートは参加者を３６グループ
に分け、１グループずつスタートする方法です。グループ間の時間は 2 分とし、グループナンバー１〜３６番の
順番でスタートします。 
そのため、参加者それぞれスタート時間が異なります。参加案内、ゼッケンにそれぞれのスタート時間が明記さ
れていますので必ずご自身のスタート時間を確認して、スタート地点までお越しください。 
（4）ゴール後の流れについて 
記録計測チップはゼッケンに付いております。回収が必要ないチップですので各自でお持ち帰りください。また
ゴール後の完走証の発行、記念品のお渡しは行いません。 
（5）完走証について 
完走証は発行いたしません。なお専用ホームページから閲覧、ダウンロードが可能です。 
（6）開会式・表彰式について 
「密」状態を避けるため中止といたします。 
（7）飲食について 
飲食ブースは設けません。また、会場内での食事は極力お控えください。 
 
⑤その他注意事項 
（1）ゴミ箱は設置しておりません。ゴミは各自でお持ち帰り頂ますようお願いいたします。 
（2）競技中のマスクの着用は各自の判断といたしますが、競技中以外は常に着用頂ますようお願いいたします。 
（3）個人情報の取り扱いについて 
新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、行政機関より健康チェックシートを含む個人情報の提出を求め
られた場合に限り、適切な方法で個人情報を要請のあった行政機関に提出することがあります。 
（4）参加にあたっての要件について 
大会が求めるマスク着用、手指消毒などの感染防止対策に従っていただけない場合は、参加をお断りいたします。
この場合の参加料返金は行いません。 
（5）本要項の記載事項について 本要項に記載された事項は新型コロナウイルス感染状況および政府・自治体か
らの要請等により追加・変更されることがあります。 
 



健康チェックシート（サンプル） 
 

新型コロナウイルス感染症拡大防止への対策として、現在の健康状態についてお伺いいたします。 
 
大会２週間前から大会当⽇までにおける以下の事項の有無 
  ①平熱を超える発熱（おおむね３７度５分以上）            【 有り ・ 無し 】  
  ②咳（せき）、のどの痛みなど風邪の症状                【 有り ・ 無し 】  
  ③だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）                             【 有り ・ 無し 】  
  ④嗅覚や味覚の異常                                                  【 有り ・ 無し 】 
  ⑤体が重く感じる、疲れやすい等                                      【 有り ・ 無し 】 
  ⑥新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触                【 有り ・ 無し 】  
  ⑦同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる                      【 有り ・ 無し 】 
  ⑧政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、  

地域等への渡航又は該当在住者との濃厚接触                          【 有り ・ 無し 】 
 
上記の記載に相違ありません 
 
※上記に記載されてある内容に該当するものがあった場合は、参加をお断りいたしますので予めご了承ください 
 

令和３年９月２６⽇ 
 
 氏     名                        （体温       ℃） 
 
 
 
 
 
 
ご協力ありがとうございました。 
※収集した個人情報は、新型コロナウイルス感染者の追跡調査等の目的に使用し、法令に基づく場合または本人
の同意がある場合を除き、他に利用及び提供することはいたしません。 
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